Kulhyc:at F FT:dtdt Vitaminer Mineraler
Energi | Protein | oo | et | Tota Heraf eH Sy:‘er Herar | 2N
kJ g era era era g A B2 | Niacin | B6 | Folacin | B12 | Magnesium | Kalcium | Fosfor | Zink | Jod | Selen
g sukker g mett. [ mono. | poly.
g g g g RE | mg NE mg Mg Mg mg mg mg mg | Mg Mg

Melk & flade
Skummetmaelk 150 3,5 4,7 0 0,3 0,2 0,1 0 91 0 |07 0,9 0,05 5 0,5 12 120 100 04 | 24,3 1,7
Minimalk 160 3,5 4,7 0 0,5 0,4 0,1 0 91 0 |0,17 0,9 0,05 6 0,5 12 120 100 04 | 23,3 1,6
Letmelk 200 3,5 4,9 0 1,6 1,2 0,3 0 89 10 | 0,18 0,9 0,05 12 0,5 12 120 100 04 | 179 15
Sgdmalk 270 3,4 4,8 0 3,5 2,3 0,8 0,1 88 30 | 0,17 0,9 0,05 11 0,5 11 120 90 04 [243 | 16
Flgde 9 % 460 3,1 4,3 0 9,1 5,8 2,5 0,3 83 80 [ 0,17 0,8 0,04 13 0,3 10 110 80 0,3 | 10,6 1,3
Piskeflgde, flade 38 % 1500 2,1 3,2 0 38,0 | 24,8 10,2 0,9 57 330 | 0,16 0,6 0,02 11 0,4 7 70 60 0,2 | 10,6 1,3
Kakaoskummetmaelk 250 3,6 10,4 4,8 0,5 0,3 0,1 0 85 0 |0,18 1,0 0,03 5 0,1 22 120 100 05 | 243 1.3
Kakaoletmalk 300 3,7 10,0 4,5 1,8 11 0,5 0,1 84 20 | 0,16 1,0 0,03 3 0,1 19 110 100 05 [243 | 14
Syrnede meelkeprodukter Indhold af protein, kulhydrat og fedt varierer meget. Disse er gennemsnitstal. Se neringsdeklaration pé specifikke produkter.
Karnemelk 150 3,4 4,5 0 0,5 0,3 0,1 0 91 0 [017 0,9 0,04 3 0,3 12 120 90 04 [243 | 15
Karnemzelk med ci- 220 | 33 | 84 | 40 [ 05| 03 | 01 | o | 8 | o |ois| 09 [004a| 3 |03 11 110 9 | 04 |243| 13
tronsaft/Koldskal
A38 270 3,7 4,7 0 3,5 2,3 0,9 0,1 87 30 [ 0,19 0,9 0,04 6 0,2 12 120 100 04 | 243 | 18
Syrnet skummetmaelk* 170 43 3.7 0 (())15
Syrnet letmealk* 200 3,8 3,7 0 15
Skummetmalksyoghurt 0,1-
med frugt** 180 4,0 55 | 0/70 05
Letmalksyoghurt med 320 35 11,0 70 13
frugt*
frﬂ‘;rt“ae'ksyogh”” med | 360 | 35 | 100 ]| 70 | 35
Syrnet flgde 9 % 460 3,1 4,3 0 9,0 5,8 2,4 0,3 83 80 | 0,17 0,7 0,04 13 0,3 10 110 80 03 [106 | 13
Creme fraiche 18 % 800 2,8 3,6 0 18,6 | 12,0 5,0 0,5 74 170 | 0,18 0,6 0,03 10 0,2 10 100 80 0,3 [106 | 1,3
Creme fraiche 38 % 1500 2,1 2,7 0 384 | 249 10,3 1,1 56 340 | 0,17 0,5 0,03 10 0,2 7 70 60 0,3 | 10,6 1,3
Ylette, naturel 250 6,3 4,4 0 1,8 1,2 0,5 0,1 87 20 | 0,24 1,6 0,05 14 0,6 15 200 130 0,7 | 243 | 25
Ymer, naturel 300 6,1 4,0 0 3,5 2,3 0,9 0,1 85 30 ] 0,19 1,6 0,05 30 0,7 15 200 130 08 [243 | 26
Kvark, naturel, 5+ 280 11,9 3,5 0 0,4 0,3 0,1 0 83 0 [0,30 2,9 0,06 27 0,6 12 260 230 06 |[138 (| 40
Kvark, naturel, 45+ 820 11,2 3,5 0 154 | 10,0 4,1 0,4 69 140 | 0,30 2,7 0,06 27 0,6 12 230 190 06 | 138 | 4,0
Frugtkvark 690 6,9 16,0 13,3 8,2 54 2,2 0,2 69 70 [ 0,18 1,7 0,04 16 0,4 8 150 140 04 | 106 | 23
Is
Mealkeis, uspec. 590 4,0 24,0 21,5 3,0 1,9 0,8 0,1 68 10 | 0,18 1,0 0,02 2 0 13 140 100 0,4 - 0,2
Flgdeis 870 3,5 23,6 18,0 11,0 0 0 0 61 140 | 0,16 1,0 0,07 2 0,4 14 110 90 0,5 - 0,8
Smgr
Smar, saltet [ 3030 | o5 [ 06 | 0o [814] 519 ] 232 [ 1,8 [ 16 [J750]004] 02 [ 0 3 [o02 2 20 | 20 Jo2]15] 02




Smgrbart blandings-

produkt, 80 % fedt 3000 0,4 0,4 0 80,8 40,2 28,6 8,1 17 580 | 0,03 0,2 0 2 0,1 4 10 20 0,1 12 0,4
Smgrbart blandings-

produkt, 60 % fedt* 2250 0-1 0-1 0 60,0 26,0 21,0 7,0

Fast ost/ Skaereost/Gul ost

Ost fast modnet, alle

typer, 10+* 720 29,0 0 0 6

gﬁe‘;asztOTm”et' alle 930 | 302 | 06 | o |10] 72| 30 | 03 | 54 |100|032] 71 |o008| 60 | 16 31 710 | 550 | 40 | 138 100
gsge‘;assforz"d”et' alle 1100 | 287 | 11 0o | 160|104 | 43 | 05 | 50 |140|033| 68 |009| 60 | 15 30 730 500 | 45 | 138 | 95
g/sge];aijsTOdnet' alle 1390 24,8 0,9 0 258 | 16,7 6,9 0,7 44 230 | 0,33 58 0,09 60 1,4 27 610 530 40 | 13,8 | 87
Skimmelost

Skimmelost, 20+* 850 25,0 0,3 0 11,0

Skimmelost, 45+* 1190 21,0 1,0 0 22,0

Skimmelost, 50+* 1420 20,0 1,0 0 29,0

Skimmelost, 60+* 1750 17,0 1,0 0 39,0

%i‘ og hvidskimmel, | 560 | 124 | 1,0 0 | 441 | 285 | 119 | 13 | 40 |39 | 05 | 38 |023| 36 | 12 23 590 270 | 51 | 138 40
Umoden/frisk ost Stor variation i neringsveerdien afhaengig af produktionsmetoden.

Rygeost, 5+ 300 12,4 4,3 0 0,5 0,3 0,1 0 83 0 0,45 3,1 0,07 3 1,0 12 280 210 0,6 | 13,8 4,0
Rygeost, 40+ 620 9,9 43 0 10,3 6,7 2,8 0,3 76 90 | 0,45 2,6 0,07 3 1,0 12 290 190 06 | 138 35
Hytteost, 20+ 430 12,2 1,5 0 5,4 3,5 1,5 0,2 80 50 | 0,30 3,0 0,07 3 0,6 5 220 220 04 | 138 40
Flgdeost, 60+ 1380 10,2 2,5 0 315 20,4 8,5 0,9 54 280 | 0,20 2,4 0,06 13 0,2 6 200 160 05 | 13,8 3,5
Flgdeost, 70+ 1570 9,6 2,5 0 36,9 23,9 9,9 1,0 50 330 | 0,20 2,3 0,06 13 0,2 6 230 140 05 | 13,8 3,2
Feta, 40+ 1070 19,4 15 0 19,2 12,4 5,2 0,5 55 170 | 0,45 6,3 0,25 62 1,1 20 620 360 24 | 13,8 6,5
Feta, 50+ 1260 17,8 1,5 0 25,2 | 16,3 6,8 0,7 51 220 | 0,45 6,0 0,25 62 1,1 20 620 360 24 | 138 | 59
Smelteost

Smelteost, 30+ 1070 26,4 0,6 0 16,5 | 10,7 4,4 0,5 54 150 | 0,43 6,1 0,03 7 1,0 26 650 900 26 | 138 88
Smelteost, 45+ 1330 24,2 0,6 0 245 | 15,9 6,6 0,7 47 220 | 0,43 5,6 0,03 7 1,0 26 630 800 26 | 138 8,0

* Verdierne er fra arla.dk.
** Der er produkter med tilsat sukker og produkter med kunstige sedemidler. Check naringsdeklarationen.

@vrige verdier er fra foodcomp.dk. Tallene er gennemsnitstal og dakker saledes danske mejeriprodukter. Variationen i mejeriprodukter er stor og naringsstofindhol-

det varierer for mange produktgrupper afhangig af produktionsmetoden.




